Qui est passé par 1a 7 Des animaux ont semé leurs traces...
Sauras-tu les reconnaitre 7
Observe les 6 empreintes et relie chaque trace a son animal !
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Sur mes
pattes j'ai
des coussinets !
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Les conseils de MICHA & Kids pour bien grandir

Pendant l'enfance et I'adolescence, il t'es conseillé de manger 3 produits laitiers par jour.
Ils t'apportent du calcium et sont essentiels a ta croissance et 4 la bonne minéralisation de tes os.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr.



