M&\A LE JEU DU

Micha, Emma et Luca cherchent de quel animal il s'agit...
Aide-les a le retrouver. Pour cela, observe bien les symboles
et décode le nom de cet animal de la jungle !
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Les conseils de MICHA & Kids pour bien grandir

Pendant |'enfance et I'adolescence, il t'es conseillé de manger 3 produits laitiers par jour.
Ils t'apportent du calcium et sont essentiels a ta croissance et 4 la bonne minéralisation de tes os.
Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbougerfr.




